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CAPITOLUL 1

DESCHIDE OCHII SI CIULESTE URECHILE!

unt fascinat de cand ma stiu de povestile stravechi, acele bas-

me despre care se spune ca apartin trecutului, dar care in
realitate sunt extrem de actuale, mai ales dacd ne raportim la
intelepciunea pe care o putem deprinde din ele. Poate ci ai citit
povestea lui Bodhidharma, calugarul indian barbos si ciufulit,
cu niste ochi mari acoperiti de sprancene grizonante, care a trait
in secolul al VI-lea, renumit pentru introducerea curentului bu-
dist in China. Dupa ce traversat India in lung si-n lat, acest mare
patriarh a ajuns pana in China si s-a stabilit in regiunea Chan,
unde locuia un savant a cdrui reputatie si cunoastere 1i cucerise-
ra pe toti locuitorii din acea parte a tarii si nu numai... fn’gelep—
ciunea sa, atat de vasts, incat se considera ca nu are limite, cu-
prindea toate domeniile stiintifice si filosofice. Fara si stea pe
ganduri, putea vorbi vreme indelungatd despre subiecte dintre cele
mai variate si sa rdspunda la toate intrebdrile care i se puneau.

Bodhidharma si-a stabilit resedinta langa palatul chinez, ofe-
rind cu smerenie ajutor celor care voiau sa afle mai multe despre
ei insisi. Renumele sau de mare intelept si erudit s-a raspandit,
ajungand pana la urechile eminentului savant chinez, numit in-
tre timp guvernator al regiunii si care voia cu orice pret sa il in-
talneasca pe indianul ciudat ce detinea acele cunostinte misteri-
oase, cu care el nu era la curent. Dorea si afle mai multe despre
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el si sa isi confrunte cunostintele. Prin tirmare, i-a trimis invita-
tia sa 1l viziteze la palat.

Bodhidharma a onorat invitatia dupa ce l-a lasat sa astepte
mai multe zile. Dupa politeturile de rigoare, a mentionat cd era
ora ceaiului si ca acest obicei era respectat cu sfintenie in tara lor.
Guvernatorul a dat curs cererii sale, iar servitorii au adus un
ceainic fin si cAteva frunze de ceai foarte valoroase.

Dupa trei minute de ticere, cufundat in meditatie, Bodhidhar-
ma a inceput si verse foarte incet ceaiul in prima ceagca. Cand
aceasta s-a umplut, a ridicat delicat ceainicul si s-a indreptat spre a
doua ceasca. Incet si in sigurantd, a inceput sa toarne din nou cea-
iul, respectand ceremonialul. Desi ceasca aproape ca se umpluse,
spre surprinderea tuturor, a continuat sa toarne. Ceaiul a dat pe
dinafara, dar el turna imperturbabil... Pretiosul lichid ajunsese
deja pe mas, iar Bodhidharma nu se oprea din ceea ce facea.

Guvernatorul, intrigat si revoltat deopotriva, l-a Intrebat:
,Cum de puteti sa risipiti un ceai atat de bun, desi aveti reputa-
tia unui intelept?” Strainul s-a oprit incet, si-a privit gazda cu
sinceritate si i-a raspuns: ,,Acest nectar care se varsa si se pierde
este ca 0 lectie nepretuitd care s-a irosit. Cum sa iti insusesti noi
cunostinte dacd mintea ta este plina deja cu ceea ce stii?”

Nedumerit, guvernatorul, desi o persoand extrem de instrui-
ta, s-a oprit din vorbit si, dupa ce a stat ceva vreme pe ganduri,
a inceput sd asculte, nu doar si audai. Sa asculte, nu doar sa va-
lideze sau s critice. Brusc, devenise cat se poate de deschis si
pregatit si primeasca o invataturd atat de utild si de diferita fata
de ceea ce stia.

AROGANTA DIN MEDIUL STIINTIFIC

Atunci cand vine vorba despre stiinta, este destul de usor si

de firesc sa inveti si sd acumulezi cunostinte pana cand ajungi sa
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iti imaginezi ca stii aproape!tot. In 1900, cu ocazia conferintei
Asociatiei Britanice pentru Progresele in Stiinta (in prezent Aso-
ciatia Britanica pentru Stiintad), Lordul Kelvin, un strélucit fizici-
an si chimist, recunoscut pentru lucrarile sale din domeniul ter-
modinamicii (zero absolut, efectul fluture etc.), a strans cei mai
mari savanti ai epocii, pentru a sarbatori inceputul secolului al
XX-lea si pentru a trece in revista avansul pe care il luase stiinta.
Din toate colturile planetei, cei mai eruditi specialisti au discutat
si au conferentiat timp de cateva saptamani. Uimit sa constate
cat de tare evoluase stiinta In ultimele decenii, entuziasmat pes-
te masura, Lordul Kelvin a exclamat in fata colegilor: In pre-
zent, In fizicd nu mai este nimic de descoperit, rdmane doar sa
rafindm masurdtorile...”

Ne ddm seama acum cat de pripita a fost afirmatia sa, ca sa
nu spunem chiar rupta de realitate. Indiferent de domeniu, cu
cat cunostintele se adancesc mai mult, cu atat vedem cat de
ignoranti suntem. Cu alte cuvinte, cu cat invatam mai mult, cu
atat avem mai mult de Invatat.

Asa cum Bodhidharma i-a aratat guvernatorului, ideal este
sd ramanem pe deplin deschisi si receptivi la descoperirile si la
cunostintele ce se acumuleaza neincetat, bazandu-ne totodata
pe intelepciunea trecutului. Este realmente periculos sa nu mai
tii cont de valorile ancestrale, sub pretextul ca adopti doar ce e la
moda. Timp de mai multe milenii, omul a perceput intuitiv ade-
varuri de necontestat care tineau de sfera stiintifica, desi nu pu-
tea defini mecanismul din cauzd ca nu avea la dispozitie instru-
mentele tehnologice adecvate. De altfel, intuitia a prevalat
adesea asupra dovezilor stiintifice. Un exemplu relevant este
Albert Einstein, care a avut nevoie de mai multi ani de cercetari
si de calcule ca sa demonstreze legea relativitatii, pe care o ghi-
cise deja de ceva vreme.
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CA SAINVETI, TREBUIE SA FIl RECEPTIV

In momentul in care avem sentimentul ca stim suficient, e
destul de usor sd consideram ca suntem satisfacuti. Asemenea
unei stridii, ne inchidem in oceanul realitatilor care ne inconjoa-
ra, intr-o carapace care ne protejeaza de tot ceea ce ne-ar putea
zgudui certitudinile. Cu toate acestea, exista foarte putine ade-
varuri absolute. Viata se construieste pe mdasura ce propriile cer-
titudini sunt demontate.

Daca ne punem sub semnul intrebérii convingerile personale,
suntem mai deschisi catre ideile noi care ne-ar putea schimba
viata in bine. O transformare veritabild nu poate avea loc decat
dacd ne schimbam convingerile care ne conditioneaza compor-
tamentul. Insasi istoria planetei este conturatd de convingerile
celor care o modeleaza, fiindcd, intr-un final, convingerile sfar-
sesc prin a se transforma in fapte.

Evolutia ne arata ca nimic nu este permanent, nici acum, nici
maine. Singurul lucru care nu se va schimba vreodata este
schimbarea. Exista riscul ca ceea ce este adevdrat astazi maine sa
devini fals. In medicina din ultimul secol au existat o multime
de greseli si la fel vor sta lucrurile si peste cincizeci de ani, cand
vom analiza si critica medicina si tehnologia actuale. Daca pri-
vim indeaproape evolutia medicinii, e usor de constatat ca, din
pdcate, stiinta a respins o multime de principii ancestrale care isi
dovediserad intelepciunea. Stiinta a preluat controlul, dezbra-
cand fiinta umand de cunoasterea sa inndscuta. Cu toate acestea,
medicina trebuie sa fie, mai presus de orice, o arta in slujba indi-
vidului, si nu a stiintei.

MEDICINA CELOR PATRU ,,P“

Medicina, asa cum o concep eu astazi, trebuie sa tina cont de
toate fatetele fiintei umane. Individul nu este pur si simplu suma
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diferitelor organe care il compun. Natura sa complexa si multi-
forma se prezinta intr-o infinitd varietate de nuante, astfel ci si
modul in care il studiem sau il abordam ar trebui sa fie nuantat.
Referitor la acest subiect, reputatul medic William Osler, un ca-
nadian considerat pdrintele medicinii moderne, spunea: ,Daca
nu ar exista aceste diferente intre indivizi, medicina ar fi putut fi
doar o stiinta, nu o arta.”

In cele din urm3, medicina ar trebui si se indrepte din ce in
ce mai mult catre ceea ce multi experti numesc in prezent medi-

cina celor patru P:

* preventiva: axatd mai degraba pe mentinerea sanatatii,
nu pe tratarea bolii;

* personalizatd: axatd mai degraba pe individ decat pe
simptome;

* participativa: bazata pe un partenariat real, de incredere,
intre pacient si medic;

* predictiva: bazatd pe rezultate previzibile, asa cum cere
stiinta.

Cei 4 P fac parte integranta dintr-o abordare pe care o numim
»~medicina functionala”, bazata pe biologie. Este 0 medicina cla-
ra, accesibild, practica si interesanta pentru orice medic cu des-
chidere spirituald. Ea nu vizeaza boala in mod direct, ci cauzele
functiondrii necorespunzatoare a organelor si modificarile bi-
ochimice care rezulta de aici. Intr-o masur4 mai mare decat me-
dicina integrativa, se bazeaza pe o abordare dinamica pentru a
preveni si a trata tulburarile cronice atat de complexe de care
sufera o mare parte a populatiei. Aceste tulburari sunt rezultatul
interactiunii dintre mediul inconjurator, stilul de viata si predis-
pozitia genetica. Daca privim lucrurile din aceasta perspectiva,
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individul este rezultatul unic si complex al unui amalgam de
influente externe si interne care 1i asigura o stare de sanatate
corespunzdtoare sau, dimpotriva, care 1i declanseaza boala.'
Medicina functionala se adreseaza, mai intai de toate, pacien-
tului in toate dimensiunile sale. Ajungand direct la sursa, merge
impotriva curentului, pentru a reface istoria individului, pentru
a afla in ce mediu traieste si pentru a elimina mai degraba cau-
zele bolii, nu doar sa trateze simptomele. Diagnosticul nu este
exclus, dar accentul se pune pe intelegerea procesului care a de-
clansat boala. Medicina functionala este interesata, mai presus
de orice, de individualitatea biochimica a fiecarei fiinte umane.
Principiile generale ale medicinii functionale (asa cum sunt
propuse de Institutul de Medicina Functionald) sunt urmatoarele:

* O abordare centrata pe individ, nu pe boala.

e Gasirea unui echilibru intre corp, minte si spirit.

¢ Cunoasterea interconexiunilor fiziologice.

* Promovarea ideii ca sandtatea inseamnd mai mult decat
absenta bolii.

* Integrarea celor mai bune practici medicale, inclusiv a
preventiei, utilizarea medicamentelor, plantelor, supli-
mentelor si a diferitelor tehnici de gestionare a stresului.

* Asigurarea unei ,rezerve de sanatate pentru organe si
corp”, pentru o stare de sanatate optimad, pana la o varsta
avansata. Sportivul care se antreneaza se va recupera mai
rapid si mai eficient in urma unei accidentari.

Astfel, medicina preventiva isi propune ca organismul sa
atinga o stare superioara mediei atat din punct de vedere canti-
tativ, cat si calitativ (de exemplu, in ceea ce priveste procentul

de masa musculara, de grasime si de apa).
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Schema de mai jos ilustreaza foarte bine aceasta abordare.
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Tata o intrebare pe cate am piitea sd ne-o punem: ,Am asigu-
ra oare sanatatea arborelui dacd am trata doar frunzele?” Simpla
udare a frunzisului confera copacului vitalitate? Evident ca nu.
Daci vrem un arbore pe deplin sanatos, trebuie sa mergem di-
rect la sursd, si anume In pamant, de care sa ne ocupam astfel
incat si fie unul de calitate, mai exact sa 1i oferim apa si nutrien-
tii necesari pentru ca tot ceea ce vedem la suprafata sa se menti-
na. Asa cum se poate constata, medicina functionald se ocupa de
ridicinile care compun fiinta umana, punand accentul pe stilul
de viata, pe mediu, pe predispozitiile genetice, pe factorii emo-
tionali si pe convingerile care pot perturba organismul si care se
vor manifesta in cele din urma prin simptome tratate de diverse
specialitati medicale.

ARTA VINDECARII INCEPE PRINTR-O ASCULTARE ATENTA

In aceastd abordare, cheia unui parteneriat reusit intre medic
si pacient este ascultarea atenta. In general, medicul nu asculta
cu adevarat pacientul, mai ales cand acesta se plange de un dis-
confort cronic. Sa luam exemplul unei doamne in varstg, care a
mers la mai multi medici pentru o durere de sold care o supara
in continuare, desi trecusera deja patru Juni de la operatie. Radi-
ografiile sunt .superbe”, i se spunea... .Interventia chirurgicala
a decurs cum nu se poate mai bine...” Cu toate acestea, pacienta
se plangea de dureri de sold si de spate. Dincolo de investigati-
ile imagistice care nu aratd nimic anormal, se afla o persoana
suferinda, nu o radiografie expusa in cabinetul de consultatii.
Abia dupa ce a fost ascultatd si examinatd cu atentie, i s-a desco-
perit o leziune extinsd in regiunea dorsald inferioara, zona din
care durerea iradia in sold.

Pentru a fi prezent si a comunica cu adevarat cu interlocuto-

rul, trebuie sa fii pregatit sd asculti, cu riscul de a pune intrebari
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ce pot parea deconcertante sau chidr‘de a revizui un tratament
care nu a avut efectul scontat. Pacientul are adesea temeri si an-
goase. Mai presus de orice, el spera sa fie ascultat. Medicii au
fost formati sa trateze boala, semnele si simptomele, dar nu stiu
mai nimic despre persoana care se gaseste inaintea lor la prima
consultatie. E dificil sa linistesti pe cineva si sa 1i raspunzi la in-
trebari la care medicina nu are intotdeauna raspuns.

De cate ori am vdzut oameni mergand de la un medic la altul
pentru a discuta despre simptomele de oboseald cronica? Cu
toate acestea, analizele de sange aratau ca toti parametrii sunt in
limite normale. Ce se ascundea in spatele acestei oboseli care nu
mai trecea? Cine era pregatit sa asculte disperarea din spatele
disconfortului?

De foarte multe ori, Intalnirea cu un medic este un moment
stresant pentru pacient, care uita sa puna intrebarile ce nu-i dau
pace. Dat fiind cd acest comportamernt este frecvent, rog pacien-
tii sd isi pregateasca intrebdrile inainte sa vina la mine la cabinet,
iar la sfarsitul consultatiel ma interesez daca mai exista vreun
subiect despre care ar vrea sa imi vorbeasca. Adesea, adevarata
problema iese la iveald in timpul acestor discutii libere.

PENTRU A INVATA, TREBUIE SA ASCULT!

Ascultarea este un lucru dificil, pe care chiar trebuie sa il in-
telegi, fiindca presupune sa fii pe deplin prezent si implicat. Am
putea afirma chiar ¢4, in general, nu ne ascultam niciodata unii
pe ceilalti. Si ma includ si pe mine aici. De foarte multe ori in-
toarcem si judecam pe toate partile ceea ce ne spune interiocuto-
rul. In timp ce vorbeste, 1 ascultdm, dar trecem totul prin filtrul
gandirii personale. li punem etichete in functie de aspectul fizic,
de comportament sau de felul in care vorbeste. Mai mult, daca il

cunoastem deja, nici macar nu il mai ascultam, fiindca stim totul
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despreel. Nici nu mai conteazd ce spune, cdci stim care e cauza
problemei. Suntem prinsi in capcana lucrurilor pe care le cu-
noastem, a familiarului. Zgomotul propriei minti se aude fara
intrerupere in micuta cutie craniana de deasupra corpului, im-
piedicand orice formd de ascultare reala. In aceste conditii, in-
terlocutorul nu va avea cum sa se prezinte diferit, intr-o lumina
noua. Un asemenea comportament inconstient va bloca gasirea
oricarei alte solutii noi.

,Ah, da, 1l cunosc foarte bine pe Jacques, e asa si pe dinco-
lo...” Ei bine, 0 asemenea atitudine face ca Jacques, inconstient,
sa fie intotdeauna asa cum il descriem, fidel imaginii pe care o
avem despre el, dar si perceptiei pe care ne-am facut-o si cdreia
ii corespunde. Astfel, se incadreaza in matrita, din cauza ca noi
il impiedicam sa fie diferit. Cu alte cuvinte, trebuie sa ne schim-
bam viziunea despre Jacques daca vrem sa ii acordam din nou
un spatiu in care sd evolueze.

Ideal este sd invatdm din nou arta ascultarii atente, dintr-o
perspectiva noud. Dincolo de prezenta si de atentie, aceasta per-
spectivd noua este cea pe care o avem atunci cand intalnim pe
cineva pentru prima datd — o perspectiva neinfluentata de amin-
tirile din trecut. Intr-o ascultare in care suntem prezenti pe de-
plin si in care nu luam in calcul trecutul, cei care comunica se
recreeazd unii pe ceilalti in mod constant. In acest spatiu vid,
totul este acum posibil... chiar si inceputul vindecarii mult as-
teptate. Atunci cand vine vorba despre vindecare, ascultarea
este esentiald. Putem chiar sd afirmam ca orice vindecare incepe
prin ascultare. Ascultarea adevarata este una atentd, bazatd pe
ceea ce interlocutorul doreste s ne transmitd, fard sa fie intot-
deauna capabil sa formuleze in cuvinte. Ea este pe deplin consti-
entd, iIncurajandu-1 pe celalalt s& se asculte mai mult pe sine, sa

fie mai atent la ceea ce spune si la ce e in neregula cu el.



